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令和６年度運動部活動指導者講習会実施要項 

 

 

１ 日 時 令和 6年 11月 23日（土） 15：00～17：00 

 

２ 場 所 目白研心高等学校 東京都新宿区中落合 4-31-1 

 

３ 対 象 東京都高体連加盟校及び加盟準備校の顧問・コーチ・生徒・保護者 

 

４ 参加費 1名 300円（当日学校ごとに封筒に入れ受付で支払い） 

 

５ 講 師 USAジャパン 協会公認インストラクター 

         

６ 目 的 「スタンツ講習会」（チアダンスの学校はダンス指導） 

 

７ 内 容   USAジャパンの協会公認インストラクターの先生をお迎えして、スタンツ技術（チア

ダンスの学校はダンス技術）に特化した講習会を行います。チーム全体で基本的なテクニ

ックを習いたい・・・というチームにおすすめです。 

安全面に配慮しながらも、正しく美しい技術の習得を目指します。 

        初級から上級まで楽しく講習をしていきましょう。 

         

８ 申し込み ①学校名 ②生徒人数 ③保護者人数 ④引率顧問名（外部指導者も参加可） 

メールで申し込みください。 

（申し込み状況によってはお断りする場合があります。お早めに申し込みください。） 

申し込み期間  10月 26日（土）～ 11月 16日（土） 

 

９ 申し込み先 東京都高等学校体育連盟チアリーディング専門部 

        強化委員 泉 洋子〈izumiy@keisen.ac.jp〉恵泉女学園高等学校 
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