
                               

令和４年度運動部活動指導者講習会実施要項 

 

 

１ 日 時 令和 4年 9月 3日（土） 15：00～17：00 

 

２ 場 所 女子聖学院高等学校 クローソンホール 

 

３ 対 象 東京都高体連加盟校及び加盟準備校の顧問・コーチ・生徒・保護者 

 

４ 参加費 1名 300円（当日学校ごとに封筒に入れ受付で支払い） 

 

５ 講 師 堀寿次先生 （財）日本ペップトーク普及協会講師 

 

６ 目 的 「コミュニケーションスキルアップ～個性を認めて活かす技術～」 

 

７ 内 容   個性を認め合い活かし合う社会へ 

        「もっと自分の強みを活かして、より良いチームを創りたい」 

        個性を発揮しながら自分らしくチームや組織にいるためには 

        自分と深く向き合うことが大切。 

自己理解が進むことで他者理解へとつながります。 

自分らしく生きるためには、互いの個性を認め合い活かしあうことが大切です。 

        まわりの方々との豊かな人間関係づくりのために、一歩を踏み出してみましょう！ 

         

８ 申し込み ①学校名 ②生徒人数 ③保護者人数 ④引率顧問名（外部指導者も参加可） 

メールで申し込みください。 

（申し込み状況によってはお断りする場合があります。お早めに申し込みください。） 

申し込み期間  8月 13日（土）～ 8月 27日（土） 

 

９ 申し込み先 東京都高等学校体育連盟チアリーディング専門部 

        強化委員 泉 洋子〈izumiy@keisen.ac.jp〉恵泉女学園高等学校 
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