
東京都高等学校体育連盟 

チアリーディング専門部 

 

 

平成２９年度運動部活動指導者講習会申込要項 

 

１ 開催日   ９月３０日（土）  午後１５：００～１７：００ 

 

２ 場 所   目白研心高等学校 

 

３ 対 象   東京都高体連加盟校および加盟準備校の顧問・コーチ・生徒 

 

４ 講 師   中瀬卓也先生 日本体育大学体操部コーチ 

        村上哲朗先生 東洋英和女学院大学教授 

 

５ 目 的   タンブリングの技術の指導力向上 

           タンブリング指導する際に、生徒の安全を確保しながら、技術の

指導力向上を目指します。東京都全体の技術力向上を目指します。 

           今回は、タンブリング技術に特化して段階練習や技術向上のため

の指導力向上を目指します。 

           チアリーディング指導に興味のある顧問・コーチ・生徒は初心者

でもぜひご参加下さい。 

 

６ 内 容   タンブリング指導力を向上させるために、生徒たちにも実際にタンブリ

ングをしてもらいながら、指導のポイントを押さえていきます。普段、

教わることのない多くの学びを得る機会としていきます。 

           

７ 申込み   ①学校名②生徒人数③引率顧問名（外部指導者も参加可） 

        メールで申込みください。 

（申込み状況によってはお断りする場合がありますので、お早めにお申

し込み下さい。） 

申込み期間  ９月１日（金)～２２日（金） 

 

８ 申し込み先 東京都高等学校体育連盟チアリーディング専門部 

副部長・常任理事 女子聖学院高等学校  

        松ノ井 覚〈matsunoi＠joshiseigakuin.ed.jp〉 

 

 


